
月 火 水 金 土

10:00～11:00 
大人クラス

 ９:00～９:45 
幼児クラス

11:00～11:30 
ポアントクラス

10:00～11:00 
Cクラス

 15:00～15:45 
幼児クラス

11:15～12:30 
Bクラス

 16:00～16:45 
幼児クラス

 16:00～16:45 
幼児クラス

 16:00～16:45 
幼児クラス

13:00～14:00 
ジャイロキネシス

17:00～18:00 
Cクラス

17:00～18:00 
Cクラス

17:00～18:00 
Cクラス

17:00～18:00 
Cクラス

14:15～15:30 
A・大人クラス

18:15～19:30 
Bクラス

18:15～19:30 
Aクラス

18:15～19:30 
Bクラス

18:15～19:30 
Bクラス

 15:30～16:00 
ポアントクラス

19:45～20:45 
ジャイロキネシス

 19:30～19:45 
ポアントクラス

19:45～21:15 
中等科

19:45～21:00 
A・大人クラス

20:00～21:15 
中・大人クラス

21:15～21:45 
ポアントクラス

21:00～21:30 
ポアントクラス

21:15～21:45 
ポアントクラス


